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32 
38 
44 
50 

Vehnähiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Broileri-lasagnette   
Raejuusto 
Tuorekurkkuviipale 

Jogurtti 
Pehmeä leipä  
Tuorekurkkuviipale 

Ruishiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Nakkikeitto 
Jääsalaatti 
tomaattiviipale 

Marjarahka 
Pehmeä leipä 
Tomaattiviipale 

Riisipuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Kebabkiusaus 
+ ketsuppi 
Aurinkoinen raastesalaatti 
Punajuuri 

Riisimuroja 
Marja- / hedelmäkeitto 
Hedelmä  

Kaurapuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Kalakuviot tms.  
+ perunaa 
+ kermaviili 
Jäävuori – tomaatti - maissi 

Kiisseli  
Pehmeä leipä  
Saunapalviviipale 

4-viljan puuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Jauhelihakeitto 
+ pehmeä leipä 
+ tuorejuusto / juustoviipale 
Hedelmä 

Luonnonjogurtti 
Sämpylä + juusto 
Tuorekurkkuviipale 
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39 
45 
51 

Vehnähiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Broileri-currykastike 
+ perunaa 
Punakaali + mustaherukkahillo 

Jogurtti 
Pehmeä leipä 
Tomaattiviipale 

Maustamaton jogurtti + mysli ja hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Vehnähiutalepuuro 
+ marjakiisseli 
+ pehmeä leipä 
Tuorekurkkuviipale 

Porkkanaohukaiset + hillo 
Hedelmä  
 

Riisipuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Tex mex vuoka 
 
Salaattimix  

Smoothie (banaani-puolukka) 
Pehmeä leipä 

Kaurapuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Lihapullat + kastike 
+ perunaa 
Kaali-kurkku-persikka 

Perunapiirakka  
Tuorejuusto 
Hedelmä  

4-viljan puuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Kermainen lohikeitto 
+ pehmeä leipä 
Suolakurkkuviipale 
Jääsalaatti 

Kiisseli  
Pehmeä leipä + juustoviipale 
 

 
34 
40 
46 

Vehnähiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Jauheliha-perunasoselaatikko 
+ ketsuppi 
Porkkanaraaste 
 

Vanukas 
Pehmeä leipä 

Ruishiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Tonnikalapasta 
+ ketsuppi 
Tuorekurkku 
Paprika 

Lihapiirakka 
Hedelmä  

Riisipuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Makkarakastike 
Perunaa 
Suolakurkku 
Tomaatti 

Luonnonjogurtti 
Pehmeä leipä + makkaraviipale 
 

Kaurapuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Nugetit / kasvisnugetit 
+ majoneesi 
+ muusi 
Jäävuori-ananas-kesäkurpitsa 

Mustikka-grahampuuro 
Tuorepala 

4-viljan puuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Hernekeitto 
+ pehmeä leipä 
+ juustoviipale 
Hedelmä 

Jogurttirahka 
Pehmeä leipä 
Hedelmä  
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47 

Vehnähiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Aurinkovuoren makaronilaatikko 
+ ketsuppi 
Punajuuri 
Tuorekurkku + tomaatti 

Riisimuroja 
Hilloa 
Hedelmä 

Maustamaton jogurtti + mysli ja hedelmäsose,  
Pehmeä leipä 

Ohrasuurimopuuro 
+ sekamarjakiisseli 
+ pehmeä leipä ja juusto 
Tuorekurkkuviipale 

Pizzapala 
Hedelmä  

Riisipuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

TOIVERUOKAPÄIVÄ / TALON TAPAAN 
 
Kaali + kurkkusalaatti 
 

Kiisseli  
Pehmeä leipä 
Juustoviipale 

Kaurapuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Keltainen uunikala 
+ perunaa 
Jäävuori – salaattisekoitus 
 

Jogurtti 
Pehmeä leipä 
Hedelmä  

4-viljan puuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Broilerikeitto 
+ pehmeä leipä 
+ juustoviipale 
Paprika 

Pannukakku 
Hillo 
Hedelmä  
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42 
48 

Vehnähiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Jauhelihakastike 
+ perunaa 
Porkkanaraaste 
 

Jogurtti 
Sämpylä  
Juustoviipale 
 

Ruishiutalepuuro, hedelmäsose, 
Pehmeä leipä 

Kalakeitto 
Pehmeä leipä + juustoviipale 
Tomaattiviipale 
 

Hedelmä vanukas  
Pehmeä leipä + leikkele 
 

Riisipuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Kasvispyörykät 
+ majoneesi 
+ riisi- / ohralisäke 
Jäävuori + tuorekurkku 

Riisipiirakka 
Juustoviipale 
Tuorepala 
 

Kaurapuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Kinkkukiusaus 
+ ketsuppi 
+ lämmin kasvis 
Kaali-ananas 

Luonnonjogurtti + mysli 
Pehmeä leipä 
Juustoviipale 

4-viljan puuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Makkarakeitto 
+ pehmeä leipä 
+ juustoviipale 
Hedelmä 

Marjavispipuuro 
Pehmeä leipä 
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Vehnähiutalepuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Makaronilaatikko 
+ ketsuppi 
Porkkanaraaste 
 

Jogurtti 
Pehmeä leipä 
Juustoviipale 
 

Maustamaton jogurtti + mysli ja hedelmäsose 
Pehmeä leipä  

Kaurasuurimopuuro 
+ vadelma-mustaherukkakiisseli 
Hedelmä 
 

Ohukainen 
hillo 
Hedelmä  

Riisipuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Savulohikiusaus 
Jäävuori + he-ma-pa 
 
 

Kiisseli  
Kaakao 
Pehmeä leipä  
 

Kaurapuuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Pinaattiletut 
+ muusi 
Kaali + puolukkahillo 
 

Pasteija 
Hedelmä  
 
 

4-viljan puuro, hedelmäsose 
Pehmeä leipä 

Lihakeitto 
+ pehmeä leipä ja juustoviipale 
Tomaattiviipale 
 

Aprikoosituorepuuro 
Pehmeä leipä  
 
 

 


