Viikko

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

Vehnahiutalepuuro, hedelmasose

Ruishiutalepuuro, hedelméasose

Riisipuuro, hedelmasose

Kaurapuuro, hedelmasose

4-viljan puuro, hedelméasose

32 Pehmeid leipa Pehmed leipa Pehmed leipa Pehmed leipa Pehmed leipa
38 Broileri-lasagnette Nakkikeitto Kebabkiusaus Kalakuviot tms. Jauhelihakeitto
44 Raejuusto Jaasalaatti + ketsuppi + perunaa + pehmei leipa
50 Tuorekurkkuviipale tomaattiviipale Aurinkoinen raastesalaatti + kermaviili + tuorejuusto / juustoviipale
Jogurtti Marjarahka Punajuuri Jaavuori — tomaatti - maissi Hedelma
Pehmesd leipa Pehmeid leipa Riisimuroja Kiisseli Luonnonjogurtti
Tuorekurkkuviipale Tomaattiviipale Marja- / hedelmékeitto Pehmea leipa Sampyla + juusto
Hedelma Saunapalviviipale Tuorekurkkuviipale
Vehnéhiutalepuuro, hedelmasose Maustamaton jogurtti + mysli ja hedelméasose Riisipuuro, hedelmasose Kaurapuuro, hedelmasose 4-viljan puuro, hedelmasose
33 Pehmei leipa Pehmed leipa Pehmed leipa Pehmei leipa Pehmeai leipa
39 Broileri-currykastike Vehnéhiutalepuuro Tex mex vuoka Lihapullat + kastike Kermainen lohikeitto
45 + perunaa + marjakiisseli + perunaa + pehmei leipd
51 Punakaali + mustaherukkahillo + pehmei leipa Salaattimix Kaali-kurkku-persikka Suolakurkkuviipale
Jogurtti Tuorekurkkuviipale Smoothie (banaani-puolukka) Perunapiirakka Jadsalaatti
Pehmeid leipa Porkkanaohukaiset + hillo Pehmed leipa Tuorejuusto Kiisseli
Tomaattiviipale Hedelma Hedelma Pehmeai leipa + juustoviipale
Vehndhiutalepuuro, hedelmédsose Ruishiutalepuuro, hedelméasose Riisipuuro, hedelmasose Kaurapuuro, hedelmédsose 4-viljan puuro, hedelmasose
34 Pehmes leipa Pehmea leipa Pehmea leipa Pehmea leipa Pehmeai leipa
40 Jauheliha-perunasoselaatikko Tonnikalapasta Makkarakastike Nugetit / kasvisnugetit Hernekeitto
46 + ketsuppi + ketsuppi Perunaa + majoneesi + pehmes leipa
Porkkanaraaste Tuorekurkku Suolakurkku + muusi + juustoviipale
Paprika Tomaatti Jaavuori-ananas-kesakurpitsa Hedelma
Vanukas Lihapiirakka Luonnonjogurtti Mustikka-grahampuuro Jogurttirahka
Pehmed leipa Hedelma Pehmed leipa + makkaraviipale Tuorepala Pehmed leipa
Hedelma
Vehnéhiutalepuuro, hedelmasose Maustamaton jogurtti + mysli ja hedelméasose, Riisipuuro, hedelmasose Kaurapuuro, hedelmasose 4-viljan puuro, hedelmasose
35 Pehmed leipa Pehmed leipd Pehmeid leipd Pehmed leipa Pehmed leipa
41 Aurinkovuoren makaronilaatikko Ohrasuurimopuuro TOIVERUOKAPAIVA / TALON TAPAAN Keltainen uunikala Broilerikeitto
47 + ketsuppi + sekamarjakiisseli + perunaa + pehmei leipa
Punajuuri + pehmed leipd ja juusto Kaali + kurkkusalaatti Jaavuori - salaattisekoitus + juustoviipale
Tuorekurkku + tomaatti Tuorekurkkuviipale Paprika
Riisimuroja Pizzapala Kiisseli Jogurtti Pannukakku
Hilloa Hedelma Pehmeai leipa Pehmesd leipa Hillo
Hedelmd Juustoviipale Hedelma Hedelma
Vehnéhiutalepuuro, hedelmasose Ruishiutalepuuro, hedelmésose, Riisipuuro, hedelmasose Kaurapuuro, hedelmasose 4-viljan puuro, hedelméasose
36 Pehmeid leipa Pehmed leipa Pehmed leipa Pehmed leipa Pehmed leipa
42 Jauhelihakastike Kalakeitto Kasvispyorykat Kinkkukiusaus Makkarakeitto
48 +perunaa +majoneesi + ketsuppi + pehmei leipd
Porkkanaraaste + riisi- / ohralisike + lammin kasvis + juustoviipale
Jadvuori + tuorekurkku Kaali-ananas Hedelma
Jogurtti Hedelma vanukas Riisipiirakka Luonnonjogurtti + mysli Marjavispipuuro
Sampyla Pehmea leipa + leikkele Juustoviipale Pehmead leipa Pehmeid leipa
Juustoviipale Tuorepala Juustoviipale
Vehnéhiutalepuuro, hedelmasose Maustamaton jogurtti + mysli ja hedelméasose Riisipuuro, hedelmasose Kaurapuuro, hedelmasose 4-viljan puuro, hedelmasose
37 Pehmei leipa Pehmed leipd Pehmeid leipd Pehmed leipa Pehmed leipd
43 Makaronilaatikko Kaurasuurimopuuro Savulohikiusaus Pinaattiletut Lihakeitto
49 + ketsuppi + vadell taherukkakiisseli Jaavuori + he-ma-pa + muusi + pehmei leipé ja juustoviipale
Porkkanaraaste Hedelma Kaali + puolukkahillo Tomaattiviipale
Jogurtti Ohukainen Kiisseli Pasteija Aprikoosituorepuuro
Pehmeid leipa hillo Kaakao Hedelma Pehmeai leipa
Juustoviipale Hedelma Pehmed leipa




