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KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
kurssi-ilta 1. 
 
 
 

Ajankohta keskiviikko 5.2.2025 

Aika 17.30–20.30 

Kesto 3 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta LAKEUSTALON 2krs, kokoustilat, Liminka 

Ilmoittautumisaika 24.1.2025 klo 9.00 - 4.2.2025 klo 23.55 

Hinta:   Maksuton kurssi 

Tavoite: 

Kotiseutuharjoitus Liminka-Lumijoki 2025 -kurssin jälkeen osallistujan tietämys ja ymmärrys lisääntyy 
varautumisesta ja toiminnasta häiriötilanteissa. 
 
Muistaa ja osaa toimia (tuntee): 
- varautumisen, valmiuden että häiriötilanteissa toimimisen perusasiat ja yleiset periaatteet 
- oman ja läheistensä varautumisen tapahtuvat yleiset menetelmät 
- saa yleiskuvan Aluehallintaviraston (AVI), Puolustusvoimien sekä hyvinvointialueen toimista sekä niiden 
yhteistyöstä / ohjauksesta kuntiin normaaliolojen häiriötilanteiden hoitamisessa 
Ymmärtää (osaa): 
- miten viranomaiset toimivat ja ohjaavat kuntia häiriötilanteessa/poikkeusoloissa 
- miten soveltaa oppimaansa tietoa varautumisessa ja häiriötilanteissa 
- huolehtia omatoimisesta varautumisestaan 
- toimia todellisessa häiriötilanteessa oikein ja huolehtia lähipiiristään sekä on tarvittaessa halukas 
osallistumaan kunnan häiriötilanteiden selvittelyyn 
- osaa etsiä lisätietoa varautumisesta ja häiriötilanteiden toiminnassa eri kanavista niin normaalioloissa ja 
normaaliolojen häiriötilanteissa 
 

Kenelle kurssi soveltuu: 

Kotiseutuharjoitus 2025 -kurssi on suunnattu ensisijaisesti Limingan ja Lumijoen kuntien asukkaille, yhteisöille 
ja yhdistyksille. Jos tilaa riittää, kurssille voivat osallistua muutkin aiheesta kiinnostuneet. 

KURSSI-ILTA 1. OHJELMA 5.2.2025 klo 17.30–20.30 
 
- Kurssin avaus: MPK Pohjois-Suomen valmiuspäällikkö Timo Lesonen 
- Kurssijohtajan puheenvuoro: Jukka Raitio 
   Kurssi-illan aiheena: Mikä on normaaliolojen häiriötilanne tai poikkeusolot 
- Pohjois-Suomen Aluehallintovirasto, pelastusylitarkastaja Jyrki Kaisanlahti 
- Puolustusvoimien Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun aluetoimisto, sektorijohtaja, majuri Arto Nurkkala 
- Hyvinvointialue POHDE, valmiussuunnittelija Päivi Jurvakainen 
- SPR / VAPEPA, valmiuspäällikkö Timo Harju 
- Kuntien ja seurakuntien puheenvuorot 
- Tilaisuuden päätös 
 TERVETULOA! 
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Kurssin sähköinen oppimateriaali: 
 
Kurssilaiset voivat osallistua/opiskella alla olevien sähköisten linkkien kautta varautumista, valmiudesta ja 
toimintaa normaaliolojen häiriötilanteisiin. 
 
72 tuntia varautumissuositus kotitalouksille 
Häiriö- ja kriisitilanteisiin varautuminen - Suomi.fi 
Kyberturvallisuus: MPK-JY-Kyberopas 2018 
Kyberopas maatilat 2019 
Kansalaisen kyberturvallisuus- verkkokurssi 2025 
TIETURVA 1- verkkokoulutus 
Hygieniapassi- kurssi 
Kyberturvallisuus oppaat uusiutuvat helmikuun 2025 aikana. Ne tulevat samojen linkkien taakse. 
 

 

 

KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
kurssi-ilta 2. 
 
 
 

Ajankohta keskiviikko 12.2.2025  

Aika 17.30–20.30 

Kesto 3 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, uusirakennus 

Ilmoittautumisaika 1.2.. klo 9.00–10.2. klo 23.55 

Hinta:                          Maksuton kurssi 

                                                                      
KURSSI-ILTA 2. OHJELMA 12.2.2025 klo 17.30–20.30 
 

Alussa kurssin asioita lyhyesti /MPK 

MITEN SÄHKÖ-, KAUKOLÄMPÖ-, VALOKUITU-, VESI- JA GSM-yhtiöt ovat varautuneet normaaliolojen 
häiriötilanteisiin? Miten häiriötiedottaminen suoritetaan? 
 
- VESIYHTIÖT, Liminka ja Lumijoki, Ismo Karhunen, Ari Korkala 
- SÄHKÖYHTIÖ, Oulun Seudun Sähkö Risto Pirinen 
- KAUKOLÄMPÖ, Oulun Seudun Sähkö, edustaja 
- VALOKUITU, Oulun Seudun Sähkö, edustaja  
- GSM verkot, DNA, edustaja Paula Huttu 
- Tilaisuuden päätös 

 

 

https://72tuntia.fi/
https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen
https://mpk.fi/wp-content/uploads/2022/05/MPK-JY-Kyberopas_2018-issuu.pdf
https://mpk.fi/wp-content/uploads/2022/05/Kyberopas-maatilat-2019-issuu.pdf
https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Default.aspx?tabid=1054&id=186124
https://koulutusmaailma.fi/fi/courses/37/74/tieturvakoulutus-1/tieturva-1-verkkokoulutus
https://www.ruokavirasto.fi/elintarvikkeet/hygieniapassi/
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KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
kurssi-ilta 3. 
 
 
 

Ajankohta keskiviikko 19.2.2025  

Aika 17.30–20.30 

Kesto 3 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, uusirakennus 

Ilmoittautumisaika 1.2. klo 9.00–17.2. klo 23.55 
 

Hinta:                          Maksuton kurssi                                                                

KURSSI-ILTA 3. OHJELMA 19.2.2025 klo 17.30–20.30 
 

Alussa kurssin asioita lyhyesti /MPK 

MITEN POLIISI, PELASTUSTOIMI, ja HYVINVOINTIALUE toimivat / ovat varautuneet 
normaaliolojen häiriötilanteisiin? 
- POLIISI, Oulun Poliisi, Jyrki Kivirinta 
- PELASTUSTOIMI, edustaja 
- HYVINVOINTIALUE POHDE, Päivi Jurvakainen 
- Tilaisuuden päätös 

 

KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
kurssi-ilta 4. 
 
 
 

Ajankohta keskiviikko 26.2.2025  

Aika 17.30–20.30 

Kesto 3 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, uusirakennus 

Ilmoittautumisaika 1.2.klo 9.00–24.2. klo 23.55 

Hinta:                          Maksuton kurssi                                                                

KURSSI-ILTA 4. OHJELMA 26.2.2025 klo 17.30–20.30 
 

Alussa kurssin asioita lyhyesti /MPK 

VARAVOIMA, VÄISTÖTILAT JA MUONITUS, miten ne liittyvät normaaliolojen häiriötilanteisiin? 
- VARAVOIMA, MPK:n koulutusesitys, Antti Myllymäki  
- VÄISTÖTILAT, Pohde: sosiaali-/pelastustoimi/kunta, OUKA valmiuspäällikkö 
- MUONITUS, MPK koulutus esitys, kouluttajat Teija Hannula, Markku Jämsä 
- Tilaisuuden päätös 
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KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
kurssi-ilta 5. 
 

 
 
 

Ajankohta keskiviikko 12.3.2025  

Aika 17.30–20.30 

Kesto 3 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, uusirakennus 

Ilmoittautumisaika 1.2. klo 9.00–10.3. klo 23.55 

Hinta:                          Maksuton kurssi                                                                

KURSSI-ILTA 5. OHJELMA 12.3.2025 klo 17.30–20.30 
 

Alussa kurssin asioita lyhyesti /MPK 

VEDENJAKELU JA VEDEN HAKEMINEN PUMPPAAMOILTA, LIIKENTEENOHJAUS/TURVATOIMET SEKÄ 
MUONITUKSEN TOIMINTA HÄIRIÖTILANTEESSA 
 Miten toimitaan normaaliolojen häiriötilanteissa? 
- VESIYHTIÖT Liminka ja Lumijoki. Ismo Karhunen, Ari Korkala 
- POLIISI, ohjeistus/opastus tiellä tapahtuvaan ohjaustoimintaan sekä turvatoimet väistötiloissa, Jyrki 

Kivirinta Oulun Poliisi, Risto Viippola 
- MUONITUS, kunnan ruokahuollon ja vedenjakelun avustus, Limingan kunta Sami Tuohimaa ja Lumijoen 

kunta sekä seurakunnat sekä MPK kouluttajat Teija Hannula ja Markku Jämsä 
- Tilaisuuden päätös 

 

 

KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
kurssi-ilta 6. 
 
 
 

Ajankohta keskiviikko 19.3.2025  

Aika 17.30–20.30 

Kesto 3 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, uusirakennus 

Ilmoittautumisaika 1.2. klo 9.00–17.3. klo 23.55 

Hinta:                          Maksuton kurssi    
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KURSSI-ILTA 6. OHJELMA 19.3.2025 klo 17.30–20.30 
 

Alussa kurssin asioita lyhyesti /MPK 

ENSIAPU, TERVEYDENHUOLTO, LÄÄKKEIDEN SAATAVUUS JA HENKINENTUKI SEKÄ TILANNEVIESTINTÄ 

HÄIRIÖTILANTEISSÄ.   Miten niitä tehdään normaaliolojen häiriötilanteissa? 
 
- ENSIAPU, TERVEYDENHUOLTO: hyvinvointialue Päivi Jurvakainen 

- LÄÄKKEIDEN SAATAVUUS: Limingan Apteekki Hanna Ervasti   

- HENKINENTUKI: Hyvinvointialue, sosiaalipuoli / kriisipäivystys sekä Seurakunnat 

- TILANNEVIESTI: Kunnat yhdessä alueen toimintayhtiöt 

- KYLÄTALOT/KYLÄVARA, radiopuhelin viestintä kylätalo-kunta, VAPEPA Arto Härönoja  

- Tilaisuuden päätös 

 
 
 
 

KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
kurssipäivä 1. 
 

 
 
 

Ajankohta lauantai 22.3.2025  

Aika 8.30–16.30 

Kesto 8 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, uusirakennus 

Ilmoittautumisaika Tarkentuu myöhemmin 

Hinta:                          Maksuton kurssi                                                                

KURSSIPÄIVÄ 1. OHJELMA 22.3.2025 klo 8.30–16.30 
 

Alussa kurssin asioita lyhyesti /MPK 

- klo 8.30–12.30 ?? VAPEPAN peruskurssi 4 h, Vapepan kouluttajat Max. Määrä 20 hlö?? 
- klo 12.30–16.30??  SPR Hätäensiapu koulutus 4 h, ENSIAPURI kouluttaa, Max. Määrä 20 hlö 
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KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
TOIMINTAHARJOITUSPÄIVÄ 1. 
 

 
 
 

Ajankohta lauantai 5.4.2025  

Aika 8.30–17.00 

Kesto 8,5 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta 
Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, piha-alue, 
Limingan Vesihuolto Oy, Vedenottamo Rantatie Liminka 

Ilmoittautumisaika Tarkentuu myöhemmin 

Hinta:                          Maksuton kurssi                                                                

TOIMINTAHARJOITUSPÄIVÖÄ 1. OHJELMA 5.4.2025 klo 8.30–17.00 
 

RYHMÄ A: 
Vedenjakelupisteet Liminka ja Lumijoki, KOULUTUKSESTA VASTAA VESIYHTIÖT + MPK 

✓ tutustuminen otto-/jakelupisteisiin 
✓ toimintaohjeet ja vartiointi 
✓ liikenteen ohjaus 
✓ veden jakelun tekeminen kotitalous/maatalous 
✓ jakelupisteen perustaminen 

RYHMÄ B: 
VARAVOIMALAITTEIDEN TOIMINTA JA KÄYTTÖ; KOULUTUKSESTA VASTAA MPK JA LAITETOIMITTAJAT 

✓ laitetyypit 
✓ käyttöympäristö, käynnistäminen ja sammuttaminen 
✓ tankkaus 
✓ sähkötehon kuormitus/ käyttömahdollisuus 
✓ varavoimalaite esittelyä: Koskitraktor i Oy / IKH: laitteet 

RYHMÄ C: 
VÄISTÖTILAT; KOULUTUKSESTA VASTAA HYVINVOINTIALUE; (VAPEPA/SPR) ja MPK 
 

✓ perustaminen 
✓ toiminta 
✓ vartiointi, turvallisuus 
✓ ruokatarjoilu 
✓ ensiapu 
✓ henkinen tuki 
✓ liikenteenohjaus 
✓ vedenjakelu 
✓ varavoima 
✓ WC 

 

 

OPETELLAAN VÄISTÖTILA 
TOIMINTAKUNTOON 

LAITTAMINEN 
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RYHMÄ D: 
TURVALLISUUS, VARTIOINTI JA LIIKENTEENOHJAUS; KOULUTUKSESTA VASTAA POLIISI, 

apuna Risto Viippola, Antti Nuutinen 
 

✓ turvallisuus- ja vartiointitehtävät väistötiloissa 
✓ liikenteenohjaustoiminta 
✓ toiminta yleisillä teillä 

 
 
 
TÄHÄN TYHMÄÄN ILMOUTTAUDUTAAN HARJOITUKSEEN ILMOITTAUTUMISEN YHTEYDESSÄ 

MUONITUS oma ryhmä, jonka toiminta alkaa klo 8.00 harjoitusalueella; 
 KOULUTUKSESTA VASTAAVAT MPK; KUNNAT JA SRK: T 

✓ muonituspaikan pystytys 
✓ kaluston käyttöönotto 
✓ aineksien haku keskuskeittiöltä 
✓ ruuan valmistus 
✓ jakelun järjestäminen-> siirtojakelu tapahtumapaikalle 
✓ muut toiminnot ja valmistuspaikat 

o Srk:n keittiöt 
o kuntien keittiöt 

 RYHMÄ VARUSTETAAN M05 maastopuvulla, maihinnousukengillä, pipolla ja käsineillä 
koko kyselyt tulee ilmoittautumisen yhteydessä tehdä 

 
 

OHJELMA: 
 

klo 8.30. Harjoituspäivän toiminta ja ryhmäytyminen A; B; C; D – ryhmät, jotka kiertävät 
rastikoulutuksena päivän ajan. TURVALLISUUSASIAT 

klo 9.00 Koulutus alkaa rasteilla A, B, C, D 
klo 10.30    Vaihto B; C; D; A  
klo 12.00 RUOKAILU 
klo 12.45 Koulutus jatkuu C; D; A; B 
klo 14.15  Vaihto D; A; B; C; 
klo 15.45 Rastikoulutus päättyy -> koulutusmateriaalit toimitetaan varastolle 
klo 16.15 Koulutuspäivän yhteenveto ja sunnuntain harjoituksen ohjelma 
klo 17.00 TOIMINTAHARJOITUS päättyy 

 
RUOKAILURASTIIN HOITAA VALITTU MUONITUSRYHMÄ LAUANTAINA JA SUNNUNTAINA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MPK kurssivastaavat: 
- Risto Viippola  
- Antti Rannanjärvi 
- Kari Virkkala 
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KOTISEUTUHARJOITUS 
Liminka - Lumijoki 2025  
TOIMINTAHARJOITUSPÄIVÄ 2. 
 

 
 
 

Ajankohta sunnuntai 6.4.2025  

Aika 8.30–16.00 

Kesto 7,5 tuntia 

Kertausharjoituspäivät 0 

Paikkakunta 
Limingan Turvallisuusalanoppilaitos, piha-alue, 
Limingan Vesihuolto Oy, Vedenottamo Rantatie Liminka 

Ilmoittautumisaika tarkentuu myöhemmin 

Hinta:                          Maksuton kurssi                                                                

TOIMINTAHARJOITUSPÄIVÄ 2. OHJELMA 6.4.2025 klo 8.30–16.00 
 

Sunnuntai 6.4.2025 klo 8.30 koulutusohjelma: 
 

klo 8.30. Harjoituspäivän toiminta ja ryhmäytyminen lauantain 
alkuperäiset A; B; C; D – ryhmät ottavat omat koulutusalueet 
hallintaansa. TURVALLISUUSASIAT KÄYDÄÄN LÄPI 

 
klo 9.00 HARJOITUS ALKAA, ryhmät aloittavat toimintansa 

harjoituksessa hakemalla varusteet varastosta ja laittamalla 
tilat toimintakuntoon  

 
klo 10.00    HARJOITUKSEN LIITTYVÄT MAALIOSASTOT 
 
klo 13.00    HARJOITUS LOPPUU 
   
klo 13.00  RUOKAILU 
 
klo 13.45    Harjoituksen purkaminen ja kaluston palautus sekä pakkaus 
klo 14.45  sunnuntain toimintaharjoituksen palaute ja yhteenveto 
 
klo 16.00  Päivä päättyy 

 
RUOKAILURASTIIN HOITAA VALITTU MUONITUSRYHMÄ SUNNUNTAINA 
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KOULUTUS- JA HARJOITUSPAIKAT 
 

OSAO TURVALLISUUSALAN OPPILAITOS 
Iivarinpolku 2 Liminka 
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Limingan Vesihuolto Oy 
Toimipiste 

ja 
Foundilan vedenottamo 

Rantatie, Liminka 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


