
VIIKKO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

2
8
14
20

Aurinkovuoren makaronilaatikko
Ketsuppi
Punajuuri
Porkkanaraaste 

Tonnikalapasta
Ketsuppi
Jäävuori-kurkkusalaatti

Makkarakastike
Perunaa
Kaali-kurpitsasalaatti

Nugetit
Majoneesi
Perunamuusi
Jäävuori-ananas-
kesäkurpitsasalaatti

Hernekeitto
Pehmeä leipä
Juustoviipale
Tuorepala

3
9
15
21

Jauhelihaperunasoselaatikko
Ketsuppi
Kurkkuinen kaaliraaste

Ohrasuurimopuuro
Marjakiisseli
Pehmeä leipä
Juusto
Tuorekurkkuviipaleet

Porsaanlihakastike
Perunaa
Salaattia

Kalamurekepihvit
Kermaviilikastike
Perunamuusi
Punajuurisalaatti
Vihersalaatti

Broilerikeitto
Pehmeä leipä
Juusto
Paprikaa

4
10
16
22

Jauhelihakastike
Perunaa
Porkkanaraaste

Kalakeitto
Pehmeä leipä 
Juustoviipale
Tuorepala

Kasvispyörykät/-pihvit/-nugetit
Majoneesi
Perunamuusi
Salaatti kauden kasviksista

Kinkkukiusaus
Ketsuppi
Kaali-ananassalaatti

Makkarakeitto
Pehmeä leipä 
Juustoviipale
Hedelmä

5
11
17

Makaronilaatikko
Ketsuppi
Porkkana-persikka-kaalisalaatti

Kalapyörykät
Perunamuusi
Kermaviilikastike
Salaatti talon tapaan 

Kaurasuurimopuuro
Vadelma-mustaherukkakiisseli
Pehmeä leipä
Leikkele
Hedelmä

Kebabkiusaus
Aurinkoinen raastesalaatti

Lihakeitto
Pehmeä leipä 
Juusto
Jääsalaatti

6
12
18

Lasagnette
Raejuusto
Vihersalaatti

Vehnähiutalepuuro
Marjakiisseli
Pehmeä leipä
Juustoviipale
Tuorekurkkuviipale

Nakkikeitto
Pehmeä leipä
Paprika
Hedelmä

Kalakuviot
Perunamuusi
Kermaviilikastike
Jäävuorisalaatti

Jauhelihakeitto
Pehmeä leipä
Juustoviipale
Tuorepala

7
13
19

Broileri-currykastike
Riisiä/ohraa
Vihersalaatti, mustaherukkahillo

Pinaattiohukaiset
Perunamuusi
Puolukkahillo
Marinoitua kaalta

Tex mex vuoka
Salaattimix

Lihapullat kastikkeessa
Perunaa
Kaali-kurkku-persikkasalaatti

Kermainen lohikeitto
Pehmeä leipä
Suolakurkkuviipaleet
Jääsalaatti
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